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PROFESION: PSICOLOGA

NOMBRE DEL USUARIO:
MICHELLE LONDONO HENAO

NUMERO DE DOCUMENTO:
1002684543

EPS: NUEVA EPS

REGIMEN: SUBSIDIADO
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ENCUENTRO DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO

MEDIO X ALTO

Objetivos del encuentro

Promover |la autonomia y la autoeficacia personal.

Recordar recursos institucionales para apoyo en caso de riesgo.

Consolidar el proceso de identificacion de secuelas emocionales de su relacién anterior.
Favorecer el reconocimiento de patrones de dependencia afectiva.
Reforzar herramientas de regulacién emocional ante sentimientos de inseguridad.

Impresion diagnostica frente a la situacion

La usuaria presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que, aunque actualmente no tiene pareja ni
reporta situaciones de violencia activas, existen factores de vulnerabilidad relacionados con la dificultad para cerrar
emocionalmente la relacién anterior, donde sufrié episodios de violencia fisica y psicolégica. Michelle refiere
nostalgia, pensamientos de retorno y creencias sobre un posible cambio en el agresor, lo que aumenta el riesgo
de retomar vinculos dafinos. Se observa ademas temor a no ser valorada y un autoconcepto debilitado, con

tendencia a la dependencia afectiva.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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En el segundo encuentro se desarrollé un espacio de validacion emocional, permitiendo que Michelle expresara
sentimientos de ambivalencia frente a su expareja y temores sobre establecer nuevas relaciones. Se brindé
orientacién sobre el ciclo de la violencia y sus implicaciones, con el fin de generar conciencia del riesgo de reincidir.
Se trabajaron ejercicios para resignificar la experiencia vivida y se promovieron estrategias de autocuidado
emocional, incluyendo actividades gratificantes y redes de apoyo seguras. Asimismo, se reiteré la importancia de
reconocer sefiales de alarma para prevenir la repeticién de patrones violentos, y se recordé la ruta institucional de
proteccion.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar con el uso de ejercicios de autocuidado trabajados en la sesion.

Identificar factores de riesgo personal que puedan llevar a retomar vinculos dafiinos.
Asistir puntualmente a las sesiones de acompafiamiento programadas.

Comunicar cualquier situaciéon de riesgo o recaida a la profesional de referencia.
Practicar ejercicios de resignificacion de su experiencia para fortalecer la autoestima.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia buena disposicion al proceso de acompafiamiento.

Reforzar la construccion de un proyecto de vida independiente y satisfactorio.
Mantener contacto frecuente con personas de confianza para apoyo emocional.
Continuar seguimiento cada 15 dias para evaluar cambios.

No se considera necesario canalizar a otro servicio por el momento.
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